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Fridas diktbok ger syskonrollen ett ansikte

— Jag har aldrig kiint mig som barn. Det var
alltid nagot med mina syskon, mycket oro och
det var hela tiden nagot strul med myndigheter.
Det gick dt si mycket tid och energi till mina
syskon att det inte fanns tid eller plats fir mig,
berittar Frida Blomgren.

Text & foto
Lasse Gradin

Frida Blomgren iir storasyster till Sara, en lillasys-
ter med Rett syndrom. Om att viixa upp och leva med
eft handikappat syskon skriver Frida i sin diktbok
"Syster séllsynt & jag”.

— Kanske kan ndgon kiinna igen sig hur det kan
vara att viixa upp och leva med handikappade syskon.
Kiinna igen sig och fi nya vinklar pa saker. Saker &r
inte alltid som man tror, forklarar Frida Blomgren.

Frida har alltid skrivit, inte fér andra, utan fér sig
sjilv.

— Jag har skrivit dagbok sedan jag var sju ar. Nér jag
blev lite dldre, 14, 15 ir barjade

Sedan tvé dr tillbaka bor Frida och hennes syster
Sara tillsammans. Frida dr ocksd anstilld som Saras
personliga assistent.

Det innebir att hon nu sjilv tvingas sitta sig in i

allt strul, nu ir Frida som fir ta

jag skriva i diktform. Mitt skri-

vande har fungerat som terapi
for mig, sdger Frida.

— Jag Kiinner att det ér en vik-
tig uppgift for mig att beriitta
om mina erfarenheter. Som
barn ser och kiinner man hur
fordldrar mar och man vill inte
belasta. Dérfor dr man tyst och

“Hon dr sann i allt hon dr

Inga roller eller masker hon biir
Hon tar sin plats med sjalvilarhet,
och ingen borde ifrdgasdtta det
Hon dir en strile ljus, klar och stark,
ach 1 sin tysthet bryter hon ny mark
Hon privar mig, det vet jag nog om
Men att bli lika stark som hon dr,
det kan jag bara drimma om.”

alla duster om sysselséttning och
transporter med mera.

—Nutar jag en dag i taget. Jag har
lirt mig sA mycket av Sara. Nir jag
miérker att andra tycker synd om
Sara eller mig, kan jag tycka synd
om dem som inte fatt uppleva det
jag fiitt uppleva. Sara har lirt vad
som &r viktigt i livet. Ténk bara pi

héller allt for sig sjilv. Nigot

som sjilvklart inte dr bra, siger
Frida.

Hon forklarar att det aldrig som vuxen gir att £3 till-
baka det man inte fick som barn.

Det var tufft for Frida, hennes syster Sara tog myck-
et plats och det gjorde si sminingom ocksi Fridas
lillebror. Fridas lillebror har ADHD.

— Till slut brast det och jag flyttade till Skottland.
Det blev en utflykt pd fem ér, fem ar nyttiga for att
samla ihop mig och fa lite distans. Men framfor allt
tid for mig sjélv, beriittar Frida.

en sadan enkel sak som ta cykeln
ner pa stan, eller bara tala om for
nagon vad du vill. Jag blir hela tiden pimind om hur
bra jag har det.

— Jag iir min systers ledsagare, men det dr mest hon
som ledsagar mig, séger Frida Blomgren

Frida har fatt mycket respons for sin diktbok. Boken
har bland annat lett till att hon blivit inbjuden som
foreldsare pa flera platser, bland annat Uppsala.

Boken bestills via: fridishlomman@spray.se och
kostar 100 kronor + 30 kronor i porto.



